
● Recopilar papeles físicos
● Recopilar pensamientos pendientes
● Procesar notas

○ Evernote (.Entrada)
○ Correo electrónico
○ Bandeja entrada escritorio

● Comprobar calendario
○ Datos generados en citas previas
○ Preparativos y previsión de citas futuras

● Comprobar proyectos
○ Clasificar etiquetas nuevas
○ Activar proyectos ahora relevantes
○ Comprobar que todas las etiquetas de proyecto tienen al 

menos una nota con acción
○ Eliminar etiquetas ya irrelevantes

● Comprobar acciones pendientes (1-6)
○ Marcar tareas completadas
○ Marcar esperas resueltas
○ Reubicar tareas según nueva prioridad

■ Retroceder tareas (2>3-5) que sabes que no vas a hacer 
en la semana siguiente (o ya no son importantes)

■ Avanzar tareas (1-2<3-5) que pretendes hacer o que 
crees que vas a hacer

○ Eliminar recordatorios caducados (Keep)
● Revisar listas de control LS

.Cómo

^Imprimir
^Llamada
^Mail
^Quedar

.Cuándo

!-Cada Día
1-Ahora
2-Después
3-Pronto
4-Más Tarde
5-Algún Día
6-Esperando

.Dónde

@casa
@pueblo
@trabajo
@bus
@uni
...

.Qué

.P_Activos

.P_Inactivos

Leer/Revisar

Mis apuntes GTD
Llegeix en CA

Dibujo
Memoria
Poesía
...

.Quién

+Altozano
+Clara
+Eli
+Maria
+Raquel
...

.Entrada

Acciones Pendientes

Archivo

LC - Revisión / Repaso Semanal

Anki
Cocina
Kendama
...

https://www.davidrusca.com/static/pdf/GTD_Apuntes_ES.pdf
https://www.davidrusca.com/static/pdf/GTD_Esquema_CA.pdf


Requiere Acción

Bandeja de Entrada

Es sólo información
Va vinculado a un 
momento concreto

Recordar algo

Cita o evento

Recordatorio

Calendario

+Recordatorio

Siguiente acción

Acciones en cola

...para un 
proyecto

...genérica

Es una lista de 
control

“Lista de Control”

“LC - ..“ / “LS - ..”

Archivo

Proyecto

Título: “MA - ..“

Depende de ti

Depende de 
algo o alguien

Prioridad (!-5)

Contexto (@/+/..)

“6-Esperando”

+Recordatorio

Dependencia

Contexto (@/+/..)

Acciones Pendientes

COSA

Hacer
< 2 min

Hacer
< 2 min

Hacer
cuando tienes tiempo

Listas “Por”

obligatorio
opcional
bypass

libros, pelis, series, m
úsica...

@recomienda

texto
etiqueta

        Rusca8

        @Rusca8

        @drusca8

        davidrusca.com

Adaptado de TSW (thesecretweapon.org)

“Esperando x”

https://www.youtube.com/user/PeponcioXurripamfil
https://twitter.com/rusca8
https://www.instagram.com/drusca8/
https://www.davidrusca.com/
http://thesecretweapon.org


Devolver fuente Maria

.Entrada Acciones Pendientes

Anki de Nubes

Recopilar lista tipos de nube.

+Pasarle a Clara que igual le interesa.
3-Pronto, Anki

Cambiarle la Casio a la Júlia

Esperando ir a Tordera.

Traer la tuya a Girona.

6-Esperando, +JuRuhí, @casa

Leer TFG Gina

Lo tienes en el ebook.
+Feedback.

2-Después, Leer/Revisar, +Gina

Por Ver - Series, pelis, documentales...

Pelis:
☑ Hidden Figures (women at NASA)* - F
☑ A dos metros de ti @estevech @gimfe
☐ Big fish @martina
☑ Amélie - Preciosa
...

5-Algún Día, Leer/Revisar

Archivo

MA - Gente aprendiendo LSC de tu Anki

• Clara
• Aina Codi + Familia
• Martina?
...

Anki, LSC

LC - Viajes

• Ropa
    ◦ Mudas ☑ 
    ◦ Pijama ☐  
...

MA - Garbanzos

⅓ Taza por ración
Agua con bicarbonato 24h
     (cambiar el agua a la mitad)
...

Cocina

MA - Apuntes envases bares y similar

PdePa - Agua en plástico
Taverna - Agua en cristal
...

ZeroWaste

Vaciar espacio Drive

Arreglar patines

Recordatorios

Pedir canción a Raquel

1 de Septiembre, 13:00 ⟲ cada mes

Carla ha entrado en Farmacia?

18 de Septiembre, 20:00

Renovar libro biblioteca (acaba el 1)

29 de Agosto, 20:00

Tu día 10.000 es este Marzo

2 de Enero de 2022, 13:00


