
● Recopilar papers físics
● Recopilar pensaments pendents
● Processar notes

○ Evernote (.Entrada)
○ Correu electrònic
○ Safata d’entrada escriptori

● Comprovar calendari
○ Dades generades en cites prèvies
○ Preparatius i previsió de cites futures

● Comprovar projectes
○ Classificar etiquetes noves
○ Activar projectes ara rellevants
○ Comprovar que totes les etiquetes de projecte tenen almenys 

una nota amb acció següent
○ Eliminar etiquetes ja irrellevants

● Comprovar accions pendents (1-6)
○ Marcar tasques fetes
○ Marcar esperes resoltes
○ Reubicar tasques segons nova prioritat

■ Retrocedir tasques (2>3-5) que saps que no faràs 
durant la setmana que ve (o que ja no són rellevants)

■ Avançar tasques (1-2<3-5) que pretens fer o que creus 
que podràs fer aquesta setmana

○ Eliminar recordatoris caducats (Keep)
● Revisar llistes de control LS

.Com

^Imprimir
^Trucada
^Mail
^Quedar

.Quan

!-Cada Dia
1-Ara
2-Després
3-Aviat
4-Més Tard
5-Algun Dia
6-Esperant

.On

@casa
@poble
@feina
@bus
@uni
...

.Què

.P_Actius

.P_Inactius

Llegir/Revisar

Els meus apunts
Lee en ES

Dibuix
Memòria
Poesia
...

.Qui

+Altozano
+Clara
+Eli
+Maria
+Raquel
...

.Entrada

Accions Pendents

Arxiu

LC - Revisió / Repàs Setmanal

Anki
Cuina
Kendama
...

https://www.davidrusca.com/static/pdf/GTD_Apuntes_CA.pdf
https://www.davidrusca.com/static/pdf/GTD_Esquema_ES.pdf


Depèn de tu

Depèn d’algú 
o alguna cosa

Prioritat (!-5)

Context (@/+/..)

“6-Esperant”

+Recordatori

Dependència

Context (@/+/..)

Fer
< 2 min

“Esperant x”

Requereix Acció

Safata d’Entrada

És només informació
Va vinculat a un 

moment en concret

Recordar cosa

Cita o esdev.

Recordatori

Calendari

+Recordatori

Següent acció

Accions en cua

...per un dels 
projectes

...genèrica

És una llista 
de control

“Llista de Control”

“LC - ..“ / “LS - ..”

Arxiu

Projecte

Títol: “MR - ..“

Accions Pendents

COSA

Fer
quan tens temps

obligatori
opcional
bypass

llibres, pelis, sèries, m
úsica...

text
etiqueta

        Rusca8

        @Rusca8

        @drusca8

        davidrusca.com

Adaptat de TSW (thesecretweapon.org)

Llistes “Per”

@recomana

Fer
< 2 min

https://www.youtube.com/user/PeponcioXurripamfil
https://twitter.com/rusca8
https://www.instagram.com/drusca8/
https://www.davidrusca.com/
http://thesecretweapon.org


Tornar plata Maria

.Entrada Accions Pendents

Anki de Núvols

Recopilar llista tipus de núvol.

+Avisar la Clara, que igual l’interessa.
3-Aviat, Anki

Canviar-li la Casio a la Júlia

Esperant anar a Tordera.

Portar la teva a Girona.

6-Esperant, +JuRuhí, @casa

Llegir TFG Gina

El tens a l’ebook.
+Feedback.

2-Després, Llegir/Revisar, +Gina

Per Veure - Series, pelis, documentals...

Pelis:
☑ Hidden Figures (women at NASA)* - F
☑ A dos metros de ti @estevech @gimfe
☐ Big fish @martina
☑ Amélie - Preciosa
...

5-Algun Dia, Llegir/Revisar

Arxiu

MR - Gent aprenent LSC del teu Anki

• Clara
• Aina Codi + Família
• Martina?
...

Anki, LSC

LC - Viatges

• Roba
    ◦ Mudes ☑ 
    ◦ Pijama ☐  
...

MR - Cigrons

⅓ Tassa per ració
Aigua amb bicarbonat 24h
     (canviar l’aigua a la meitat)
...

Cuina

MR - Apunts envasos bars i similar

PdePa - Aigua en plàstic
Taverna - Aigua en vidre
...

Residu Zero

Buidar espai Drive

Arreglar patins

Recordatoris

Demanar cançó a la Raquel

1 de setembre, 13:00 ⟲ cada mes

La Carla ha entrat a Farmàcia?

18 de setembre, 20:00

Renovar préstec biblioteca (acaba l’1)

29 d’agost, 20:00

El teu dia 10.000 és aquest Març

2 de gener de 2022, 13:00


